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Камыр күтәрелгәч, кисәкләргә бүләбез, йодрык зурлыгында шарлар тә-
гәрәтеп чиста сөлге өстенә җәеп куям. Түгәрәкләр яхшы кабаргач, уртала-
рын бармак белән тишеп, кайнаган майга салабыз да ике ягын кызартканчы 
пешерәбез.

Информант: Шәмсетдинова Райсә Айса кызы, 1957 елда туган, югары 
икътисадый белемле, экономист булып эшләгән. Хәзерге вакытта пенсиядә.

Татар Свәрбие авылы.
Пәрәмәч

Алдан ук кисәтеп куям: бездә «пәрәмәчә» түгел –  пәрәмәч диләр!

Фарш өчен 1 кг еллаган үгез итен 
яхшырак дип саныйм. Аның инде ви-
таминнары да җитәрлек, үзе йомшак 
һәм сусыл да. Пәрәмәчкә итнең май-
лырак җирен алам. Әгәр мае әз булса, 
тарттырган иткә 1 аш кашыгы келәнгеч 
(көнбагыш) мае кушам. 3–4 баш суган, 
тоз, борыч – тәменчә.

Камырны болай ясыйм: 0,5 л сөт (майлы булса, су белән яртылаш катнаш
тырам, чөнки майда кыздыргач, камыр болай да майны сеңдерә), 1 бал кашыгы 
(өеп) тоз, 1 кашык (өеп) песок, 1 пакет коры чүпрә, 1 йомырка яки йомыркасыз 
гына, 1 десерт кашыгы майонез. Башта онны чүпрә белән аерым гына катна-
штырам, ә башка ингредиетларны аерым гына болгатам да, соңыннан чүпрәле 
он белән бергә кушам. 1 аш кашыгы келәнгеч мае, тагын бераз он өстәп, камы-
рны басам. Әзер камырны пакетка тыгып җылы сулы чиләккә 20 минутка са-
лып куям, шунда ул бик тиз кабара. Камырны кашык белән баскалап төшерәм 
дә тагын 10 минутка куям.

Камырдан үземнең учымнан кечерәк шарчыклар ясыйм. 1–4 минут 
өстәлдә җәймә өстендә тоткач, аларны кул белән генә җәям дә әзер фаршны 
салып чыгам, кырыйларын матур итеп күтәрәм. Пәрәмәч уртасында түгәрәк 
тишек калырга тиеш. Түгәрәк кырыйларын бармак белән баскалап ныгы-
тып куям. Пәрәмәчләр бераз кабаргач, кайнап торган майга салып кыздырам. 
Башта ачык ягын кыздырырга кирәк. Әйләндерүгә, пәрәмәч «авызына» бал 
кашыгы белән май тамызам. Сүрән утта пешерәм. Фарш һәм аның эченә сал-
ган май кайный башласа, димәк, пәрәмәчнең ите пешеп җиткән була. 

Әзер пәрәмәчне «авызы»на сыер мае (яки каймак) белән борыч салып 
ашыйбыз.

Информант: Рима Нәгыйм кызы Рәҗәпова 1964 елда туган, авыл оста-
бикәсе, пенсиядә.



216

Кырви (Кривозерье) авылы.
Өччит (икенче вариант)

Камыр өчен: 250 г маргарин, 2 йомырка, 200  г писүк, камырны йом-
шарткыч (разрыхлитель) яки сода, 4 аш кашыгы келәнгеч маен, кирәк кадәр 
кушып, йомшаграк камыр басабыз.

Эчлек өчен фаршны әзерләп куябыз: 0,5 кг ит, 1 баш суганны тарттырып, 
3–4 аш кашыгы сөт, 1 чеметем тоз кушып изәргә. 

Камырны тигез өч кисәккә бүләбез. Фаршны да тигез итеп өчкә бүләргә. 
Җәйгән камыр кисәкләре уртасына түгәрәкләп фарш куеп чыгабыз. Кырый-
ларын өч читтән өскә таба күтәреп, тоташтырып, өч читле итеп бөкләргә. Ке-
черәк кенә өч пирог килеп чыга. Өччитнең уртасында пар чыгарлык кына тишек 
калдырырга. Майлаган табага куеп, духовкада пешерәбез. Өсте кызара башлау 
белән алабыз да өччитне кисәкләргә бүлеп табынга куябыз.

Информант: Шәфеева Равилә Абдулла кызы, 1953 елда туган, урта мах-
сус белемле, клубта китапханәче вазифасында эшләп пенсиягә чыккан.

Йолалар белән бәйле сыйлар
Пензятка авылы.

Каз йолку (Каз өмәсе)
Казларны күп асрыйлар иде элек. Авыл буйлап кызлар, яшь киленнәр 

каз йолкырга пумышка (ярдәмгә) йөри иде. Шалай (шулай) хуҗалар үзләре 
пумышка килегез дип яшә инде. Иртәмән ирләр казларны чалып бирә. Ка-
натларын аерым, йонын, мамыгын аерым бер корзинга йолка идек. Корзин 
бик зур, түгәрәк, берәр метрлы. Эченә прастина (җәймә) йәйгән. Тиз-тиз 
эшлибез, әле йырлап торырга вакыт юк.

Йолкып бетергәч, казларны озын палкага (таякка) тагып ирләр өтә иде. 
Хатыннар йыва (юа) иде карыйтага (тагаракка) куеп. Эчен алгач, югач, казның 
башын, 1 аягын, бер канатын күршедәге карт-карчыкка садака бирә идек. Алар 
инде теләк тели, икенче елга да казларыгыз яхшы булсын дип.

Юып-чистартып беткәннән соң хуҗа хатын ашарга яшә (дәшә), табын 
хастәрләгән була. Каз йолку булгач, казның үпкәсе-башы, канаты-аягыннан, 
башыннан инде шурба. Һәркем каздан өлеш авыз итә. Каз эчәген бездә ярып, 
юалар, пешерәләр, 8–10 см кисәкләргә кискәләп табынга куялар. Шулай да 
каз итеннән генә димәгән, кайсы шурба да ярый. Шурба, пироглар куялар. 
Кемнең ничек халеннан килә. Ашагач-эчкәч, урамга чыгып ерлый да идек. 
Гармонист булса биегәнбездер дә.

Алаша чалу өмәсендә ат карыны
Ат карынын (картасын) бик чиста, шәкәр кебек юып, ярып пешерә идек, 

эчәкләрен дә. Чуенга күп кенә су салып. Аның суы беткәнче пешерә идек, 
алтын төсенә керә. Пешеп йиткәндә генә тоз саласың. Кисәкләргә турап, 

ЛӘМБЕРӘ ТАТАРЛАРЫ СЫЙЛАРЫ
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табыныңа китереп утыртасың, майлары йылтырап тора! Арыш әпәе мән 
ашыйсың. Тәмле, туклыклы. Бик яратып ашый идек.

Атның аягын, маталыйшкасын, башын да беркайчан әрәм итәдек, ул шыр 
ит кенә. Холодец ясый идек.

Информант:Салякаева Нурия Камалетдин кызы, 1931 елда туган, 
4 класс белемле. Пенсионер, колхозда эшләгән.

Татар Тауласы (Тат. Тавла) авылы.
Атның йөрәк-бавырыннан силәнке

Байрамнарда алаша чалалар иде. Уртак эш, хуҗалар яшеп килә иде – кем 
итен ала, шулар ярдәмгә (өмәгә) килә иде. Егермешәр кеше җыела иде. Ир-
ләр чала, итен чаба, баш-аягын чистарта. Хатыннар эшкәртә иде: майларын, 
эчәкләрен аералар, яралар, картасын чистартып юалар.

Эш беткән җиргә атның үпкә-бавырын, йөрәген турап, бәрәңге, суган 
белән зур чанда пешерәләр. Аны силәнке диләр иде. Алаша чалу өмәсенә 
һәркем үз бәрәңгесе, суганы, помидоры – кемнең нәрсә бар – уз ризыгы 
белән килә. Алаша чалулар кеңелле була иде, кызык сүз, мәзәк сүли иделәр.

Информант: Әбүзәрова Фатыйма Җәфәр кызы, 1924 елда шул авылда 
туган, колхозда эшләп пенсиягә чыккан.

Рузия Сафиуллина язып алды.
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Фирая Захарова

ХАЛЫК МЕДИЦИНАСЫ
Ароматерапия

Эфир майларын кулланганда кирәкле мөһим кагыйдәләр
Ароматерапиянең тылсымлы дөньясына чумганчы эфир майларының 

уңай һәм тискәре йогынтылары хакында төп кагыйдәләрне белү зарур: чиста, 
чимал хәлендә – эчеп тә, тәнгә сөртеп тә, башка рәвешчә дә һич кулланылмый 
(тән тиресе, йоткылык, лайлалы төшләр шешү ихтимал). Кайбер кешенең ор-
ганизмы кабул итмәскә мөмкин: тәндә аллергия чыгарга, йөз, авыз куышлыгы 
шешенергә, буыла башларга, йөрәк авыртырга мөмкин, башка төрле катлаула-
нулар барлыкка килүе бар.

Йөкле хатыннарга һәм өч яшькәчә сабыйларга катгый тыела. Бәләкәчнең 
үсешендә төрле хилафлыклар барлыкка килү, йөклелек вакытында аналык 
тонусы күтәрелү ихтимал.

Эпилепсия, гипертония, гипотония очракларында, кискен бөер авырула-
ры, кан оючанлыгы югары булганда ярамый.

Кайбер майлар ультрамиләүшә нурлар тәэсирендә тән тиресенең тою-
чанлыгын нык арттыра, шул рәвешле зыян салырга мөмкин.

Шуның өчен дә, йокыны качырмасын һәм ярсытмасын өчен, кайбер май-
ларны иртәнге сәгатьләрдә генә куллану хәерле. Ароматерапия вакытында 
сыеклыкны җитәрлек күләмдә эчәргә кирәк. 

Әлеге мәсьәләне алдан өйрәнеп, табиблар киңәш-тәкъдимен файдала-
нып, бу майларны кулланышка алсаң, ароматерапия кызыклы һәм файдалы!

Акылга муафыйк кеше кулланган сурәттә эфир майлары – йончыган-
да, хәвефләнгәндә бик нәтиҗәле чара. Алар сулыш алганда үпкәләр белән 
көчәйтелә дә һәртөрле биохимик процессларны кузгатып җибәрә. Табигый 
хуш исләрдәге файдалы кисәкчәләр туп-туры канга эләгә, баш миенә, физик 
тәнгә, рухияткә, күңел халәтенә тәэсир итә; нервларны, лимфаларны, йөрәк-
кан тамырлары системасын тотрыкландыра.

Лаванда. Борчылу, дулкынлануларга каршы көрәштә әйдәп баручы ул. 
Аның хуш исе тынычландыра, йокысызлык, төшенкелек, истерия, хәвеф-
ләнү вакытында кулланыла.

Бергамот. Исе кәефне күтәрә, сафландырып җибәрә. Төшенкелек, 
хәвефләнү, гомумән, тискәре хисләрне киметә.

Иланг-иланг. Йомшак тынычландыручы чара. Йокыны яхшырта, тынгы-
сызлыкны, курку хисен бетерә, үз-үзеңә ышанычны арттыра.

Гөлчәчәк. Хуш исләр патшасы бөтен кешегә дә килешә. Хәвефлелек, тө-
шенкелек хисен киметә. 

Акчәчәк (ромашка). Исе бөтен кешегә дә ошый. Тынгысызлык, хәвеф-
ләнү, борчылу хисен киметә. Күпләр аны сынап караган, тәэсирен татыган.
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Дарчин (корица). Хуш исен сулау көч-куәт кертә, йокыны качыра. Йокы-
сыз төннән соң да хәл кертә. 

Эрбет. Хуш исен сулау серотин – «бәхет гормоны» эшләп чыгаруга бу-
лыша, гайрәт өсти. 

Эвкалипт. Сафландыргыч хуш исе бигрәк тә язын-көзен арыганлыкны, 
йончыганлыкны бетерергә ярдәм итә.

Грушанка (каешъяфрак) – табигый аспирин. Тынычландыра, баш авыр-
туын бетерә.

Борыч бөтнек. Хуш исе психикага уңай тәэсир итә, теләсә нинди рухи 
тетрәнүләрдән саклый.

Мускатлы шалфей. Аның хуш исе кәеф еш алмашынып торган чакта бу-
лыша, төшенкелек, хәвефләнү хисеннән арынырга ярдәм итә, йокысызлык-
тан коткара.

Песи үләне. Барча кешегә таныш, күп сыналган үлән. Даими куллан-
ганда кәефне, күрүне, йокыны яхшырта, тискәре хисләрдән, киеренке-
лектән коткара. Песи үләне мае тынычлыкны, тотрыклылыкны сакларга 
булыша.

Лемонграсс. Аның мае төшенкелек хисеннән котылырга булыша, үз-үзеңә 
ышанычны арттыра, иммунитетны, психик сәламәтлекне ныгыта.

Сары мәтрүшкә – киеренкелектән табигый коткару чарасы. «Бәхет гор-
моннары» эшләп чыгарырга, хәвефләнү халәтеннән котылырга булыша, 
кәефне яхшырта.

Әфлисун. Хуш исе тынычландыра, йокыны яхшырта, начар уйлардан 
арынырга ярдәм итә.

Сандал агачы. Хуш исе төшенкелектән, йончыганнан котылырга булы-
ша, зиһенне ачып җибәрә.

Грейпфрут. Хуш исе кәефне күтәрә, арыганлыктан булыша. Тирән киче-
решләр вакытында грейпфрут исе чыгара торган шәм яндырырга мөмкин.

Бәбрия (розмарин). Хуш исе тынгысызлыктан булыша, игътибарны туп
ларга, баш мие эшчәнлеген активлаштырырга ярдәм итә. Гипертониядән, 
бронх-үпкә системасы авыруларыннан, өянәктән ярдәм итәргә мөмкин.

Яран. Тәрәзә төбендә үсеп утыра торган әлеге гаҗәеп үсемлекнең хуш 
исе тынычландыра, баш авыртуын бетерә, кан тамырлары кысылуыннан 
дәвалый.

Мандарин. Аның төче-әчкелтем исе тынычландыра, хушкүңеллелек хисе 
тудыра, киеренкелектән коткара, эшкә сәләтлелекне арттыра.

Артыш. Мае тынычланырга, көндәлек ыгы-зыгыдан, тискәре тойгылар-
дан арынырга булыша, нерв системасын ныгыта, йокыны яхшырта.

Уыл уты (мелисса) – Парацельс язуынча, бик яхшы тереклек чыганагы. 
Эфир мае киеренкелектән коткара, нерв системасын тынычландыра, йокыны 
яхшырта, көзән җыерулардан булыша, баш авыртуны, хәтта мигреньны (баш 
өянәген) бетерә.
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Мәрдәкуш (майоран). Аны мае кешенең бөтен сәламәтлек системасына, 
бигрәк тә нервларга уңай тәэсир итә. Йокыны яхшырта, тынгысызлыктан, 
сәбәпсез борчылудан, киеренкелектән арындыра. Бигрәк тә хатын-кызлар-
га файдалы: күрем килү вакытында авыртуларны киметә, тынычландыра 
(йылут-мәтрүшкәгә караганда йомшаграк тәэсир итүе белән аерылып тора). 
Тормыштагы катлаулы вәзгыятьләрдән, кыен хәлләрдән ансатрак чыгу ча-
расы, сыйфатлы, дәвамлы тынычланырга булышучы буларак билгеле. Үз 
көчләренә ышанып бетмәүчеләргә, оялчан кешеләргә, тормыштан мәгънә 
эзләүчеләргә бик кирәкле хуш ис санала.

Кипарис. Аның маен төшенкелек вакытларында, игътибарны туплый ал-
маганда, кыен хәлләрдә калганда тәкъдим итәләр. Кәефне яхшырта, вегета-
тив-кан тамырлары дистониясе очрагында булыша, йокыны яхшырта, күрем 
килү барышын җиңеләйтә, арыганлык, йончыганлык билгеләрен киметә. 
Эфир мае тискәре уйлардан арынырга, көнчелек хисен җиңәргә, тынычла-
нырга ярдәм итә. Күрем килүне, климакс барышын җиңеләйтә.

Рәйхан (базилик). Рәйхан мае теләсә нинди тискәре тойгылардан арыныр-
га булыша. Йөрәк ритмын, кан басымын көйли, күрем килгәндә һәм климакс 
вакытында барлыкка килгән авыртуларны баса, эшкә сәләтлелекне, йокыны 
яхшырта. Даими рәвештә рәйхан иснәү бөтен нерв системасына уңай тәэсир 
итә, гаилә мохитен яхшырта. Эфир майлары арасында тынычландыру ягын-
нан рәйханга тиңнәр юк.

Ясмин. Аның хуш исе аеруча хатын-кызларга нык тәэсир итә. Ул арте-
риаль кан басымын төшерә, киеренкелекне киметә, күрем килү барышын 
җиңеләйтә, кәефне яхшырта. Ясминнең хуш исе төшенкелектән, дәртсезлек-
тән, һәртөрле курку-шикләнүләрдән котылырга булыша. Үз-үзеңә ышаныч-
ны арттырырга, үз эчеңә бикләнүдән котылырга ярдәм итә, илһам уянуга 
сәбәпче була. «Бәйләнчек уйлар» бимазалаганда да аны кулланырга киңәш 
итәләр.

Рәшит Минһаҗ тәрҗемәсе

Фирая Захарова. ХАЛЫК МЕДИЦИНАСЫ
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ЮБИЛЯРЛАР ТУРЫНДА СҮЗ

СЛОВО О ЮБИЛЯРАХ

КҮПКЫРЛЫ ТАЛАНТ ИЯСЕ

Кешелек тарихында төрле чорлар, шул чорларда төрле вакыйгалар бу-
лып тора. Ә вакыйгалар үзәгендә – кешеләр. Кешеләрнең ниндие генә юк. 
Кемнәрдер гомер буе үз мәнфәгатьләрен генә кайгыртып яшиләр, көч түк-
мичә дан яулыйлар. Ә кемнәрдер үзен дә, вакытын да кызганмыйча, тор-
мышны, кешеләрне яратып, фидакяр хезмәт күрсәтеп яши, килер буыннарга 
үрнәк булырлык матур эз калдыра. Сөенечкә, һәр халыкта андый шәхесләр 
шактый.

Сүзем шундый шәхесләрнең берсе, РФнең һәм ТРның Журналистлар 
берлеге әгъзасы, Халык шагыйре Әнгам Атнабаев исемендәге әдәби премия 
лауреаты, Башкортостанның Тәтешле районы Күрдем авылында ел саен үт-
кәрелеп килгән «Күрдем чишмәләре» фестиваленең Гран-При иясе, 6 китап 
авторы Нигамәтҗанов Томас Тимерхан улы турында.

Көчле астроном-геодезист, инженер-метролог, социолог, танылган җәмә-
гать эшлеклесе Томас Нигамәтҗанов – Башкортостанда да, Татарстанда да 
үзенең таланты, максатчанлыгы, хезмәттәге уңышлары, иҗаты белән авто-
ритет казанган уникаль шәхес.

Томас Нигамәтҗанов хәзерге вакытта Казанда яши. Тумышы белән Баш-
кортостанның Тәтешле районы Югары Тәтешле авылыннан. Ишле гаиләдә 
кечкенәдән спортка, музыкага, театр сәнгатенә мөкиббән булып үсә ул. Әти-
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КҮПКЫРЛЫ ТАЛАНТ ИЯСЕ

се Тимерхан белән әнисе Рәйханә балаларына матур тәрбия бирәләр, хезмәт 
белән чыныктырып, укытып, тормыш юлына бастыралар.

Т. Нигамәтҗанов хезмәт юлын 1966 елда Югары Тәтешленең 1нче си-
гезьеллык мәктәбендә физика укытучысы буларак башлап җибәрә. 1972 нче 
елда Казан дәүләт университетының физика факультетын тәмамлый һәм 
Дәүләт Гамәли оптика институтында, 1994  елдан 2001елга кадәр ООО 
«НИГЪМАТ» фәнни-техник предприятиесендә директор булып эшли, җәмә-
гать эшләрендә дә актив катнаша.

Тормыш иптәше Татьяна белән Тимур исемле малай һәм Светлана исем-
ле кыз үстерәләр. Гаилә башлыгы балалары югары белемле булсын өчен бар 
тырышлыгын бирә, аларны үз үрнәгендә мөстәкыйль тормышка әзерли.

Яшьтән тынгы белмәс Томас Тимерхан улы һәрвакыт эштә, хәрәкәттә. 
Төрле борчу-мәшәкатьле бу тормышта ничек барысына да өлгерәдер һәм 
көн дәвамында башкарган эшләре тәүлекнең 24 сәгатенә ничек сыядыр... 
Моңа аның тәвәккәллеге, сабырлыгы, үҗәтлеге ярдәм итәдер, мөгаен.

1978 елдан 1988 елга кадәр Казан шәһәренең «Клуб семи муз» дип атал-
ган тарихны һәм сәнгатьне яратучы яшьләр җәмгыятенең президенты була. 
Томас абый шушы елларның елъязмасын чагылдырган материалларны туп
лап, зур күләмле «Клуб семи муз» китабын яза. Бүгенге көндә аның эш 
өстәлендә язып төгәлләгән һәм яза башлаган башка китап кулъязмалары ята.

Томас Тимерхан улының иҗади эшчәнлеге турында Татарстанда да, 
Башкортостанда да яхшы беләләр. Метрология өлкәсендә аның тарафыннан 
10нан артык хезмәт язылган һәм алар «Экспозиция НЕФТЬ ГАЗ», «Законо-
дательная и прикладная метрология» дигән фәнни-техник журналларда ба-
сылган.

2005 елдан хәзергәчә ул Казан шәһәре АО «Теплоконтроль» приборлар 
җитештерү предприятиесендә җитәкче хезмәткәр – баш метролог булып 
эшли. Үзенә дә, башкаларга да таләпчән хезмәт ветеранын хезмәттәшләре 
дә бик хөрмәт итә. Т. Нигамәтҗановның намус белән башкарган хезмәтенә 
предприятие администрациясе дә, тиешле бәяне биреп килә. 1973 елда би-
релгән Күкрәк билгесе, ТР һәм РФнең Мактау грамоталары, «Казанның 1000 
еллыгы» уңаеннан медале, «Татарстан Республикасының иң яхшы метроло-
гы» дипломы һәм башка күпсанлы диплом, грамоталары шул хакта сөйли.

Әйе, Томас Тимерхан улы – күпкырлы талант иясе.
Буш вакытларында ул – китаплар яза, тәрҗемә эше белән шөгыльләнә. 

«Я в дороге» (2018) китабында аның тарафыннан рус теленә тәрҗемә ителгән 
Әнгам Атнабаев, Саҗидә Сөләйманова һәм башка бик күп авторларның ши-
гырьләре тупланган. Шунда ук үз шигырьләре һәм афоризмнар да урын алган.

Аның иң зур хезмәтләреннән – 2 томда дөнья күргән «Татышлинский 
рай» (2015) һәм «Мой Татышлинский рай» (2018) исемле китаплары. Алар-
да ул туган ягында гомер кичергән һәм бүген дә намуслы хезмәтләре белән 
райондашларының горурлыгы булып яшәүче шәхесләр турында яза.
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Туган җир. 	 4’2023	 Родной край.

Районыбызның «Туган якны өйрәнү музее»на килгән кунакларыбызның 
күзе иң беренче әлеге китапларга төшә. Чөнки һәр кешене ишектән керешкә 
шушы китаплар каршы ала.

Әйе, авторның еллар дәвамында язылган бу титаник хезмәтләрен райо-
ныбызда гына түгел, Бөтендөнья татар Конгрессы ярдәме белән күпме ха-
лык укый. Бу китапларның кадере, еллар үткәч, тагын да артачак әле. Ни 
өчен дигәндә, бүгенге көндә исән булган һәм инде бакыйлыкка күчкән як-
ташларыбызның данын читкә тарату, исемнәрен еракларда да халык күңе-
ленә сеңдерүдә бу китаплар зур әһәмияткә ия.

Күптән түгел «Школа» редакция-нәшрият үзәгендә минем «Үз юлым» 
дип аталган китабым басылып чыкты. Анда тупланган шигырьләр Томас 
Нигамәтҗановның рус теленә тәрҗемәсе белән параллель рәвештә бара. Ике 
телдә язылган бу җыентыкны рус телле укучылар да, татар телле укучылар 
да укый алачак. 

Әйтергә кирәк, газета-журналларда даими басылып килгән мәкаләләре 
аның һичшиксез оста публицист булуы хакында сөйли. Актуаль проблема-
ларны күтәргән язмалары «Туган җир» журналы, «Звезда Поволжья» газета-
сы битләрендә дөнья күреп килә.

Ул дөнья күләмендә барган вакыйгаларга, туган телебез язмышына би-
тараф түгел. Концерт, спектакльләр карарга ярата, китаплар укый. Яраткан 
шагыйре Әнгам Атнабаев иҗатын пропагандалауга зур өлеш кертә. Т. Ни-
гамәтҗановны лекцияләр укыр өчен төрле шәһәрләргә бик еш командиров-
каларга җибәрәләр. Ул анда да җае чыккан саен Ә. Атнабаев шигырьләрен 
сөйләп, курсларга килгән яшь белгечләрне гаҗәпләндереп кайта.

Томас Тимерхан улының гомер юлы гел шома гына бармый, язмыш 
төрлечә сыный. Тик ул сынатучылардан түгел, ни эшләсә дә, акыл белән 
эш итә. Проблемаларны җиңел һәм оста чишә. Хезмәт ветераны бүген дә 
үз эшендә армый-талмый эшли. Төп эшеннән тыш, Россия академиясенең 
стандартизация, метрология һәм сертификация буенча Казан филиалын-
да педагогик эшчәнлек алып бара. Метрология буенча белгечләргә произ-
водствоны метрологик тәэмин итү буенча лекцияләр укый. Казан дәүләт 
техник университет студентларының диплом эшләре җитәкчесе буларак та 
хезмәт күрсәтә, төрле конференцияләрдә чыгышлар ясап, хезмәт тәҗрибәсе 
белән уртаклаша.

Томас Нигамәтҗановны үзенә нык канатлар биргән Тәтешле җирендә 
дә, Казанда да китапханәләргә, мәктәп-гимназияләргә очрашуларга чакы-
ралар. Аның көр тавыш белән якташларыбыз Әнгам Атнабаев, Саҗидә 
Сөләйманова шигырьләрен яттан сөйләве күпләрне таң калдыра. Әйтерсең 
ул гомере буе сәнгать, әдәбият өлкәсендә эшләгән. Яшүсмерләргә файдалы 
киңәшләрен бирә, иҗаты аша туган телебезгә мәхәббәт тәрбияли.

11 нче августта Томас Тимерхан улына 75 яшь тулды. Юбилей кичәсенә 
килгән кунакларның котлау сүзләрендә матур теләкләр әйтелде, истәлекле 



224

бүләкләр тапшырылды. «Теплоконтроль» предприятиесенең Генераль ди-
ректоры, директор урынбасарлары һәм башкаларның чыгышларында – мак-
тау һәм рәхмәт сүзләре. Томас Нигамәтҗанов һаман да тормыштан ямь та-
бып, якташларын, дусларын, хезмәттәшләрен сокландырып яши. Андагы 
энергия, үсешкә омтылыш, көч һәм акыл, оештыру сәләте бөтен кешегә дә 
бирелмидер. Нечкә күңелле, олы йөрәкле Томас абый һәркемгә яхшы киңә-
шен бирә, туганнарча ярдәм кулын суза.

Мин якташыма киләчәктә дә эшендә уңышлар, нык сәламәтлек, бәрәкәт-
ле, бәхетле озын гомер, иҗади үсеш телим!

Галия Гайнетдинова, 
Татарстан Язучылар берлеге әгъзасы.

Редакциябез бу котлауларга чын күңелдән кушыла, юбилярга 
исәнлек-саулык, яңа уңышлар теләп кала!

КҮПКЫРЛЫ ТАЛАНТ ИЯСЕ
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К ЮБИЛЕЮ ТАТАРСКОГО ХУДОЖНИКА 
ЭДУАРДА САФАРОВИЧА ТУШАКОВА

На одной из тихих улиц старого Тобольска, в бывшей Татарской слободе, 
которую сегодня в народе чаще называют «За Абрамкой», живет художник. 
Небольшой дом, построенный им, с раскидистыми яблонями, густыми куста-
ми малины и акаций во дворе, наполнены смыслами и историями, о которых 
гостеприимный хозяин подолгу может рассказывать своим частым гостям…

Зовут этого художника Эдуард Сафарович Тушаков. Сам он обычно пред-
ставляется – Эдуард Тушаки. Родился он 7 февраля 1948 г. и в этом году ему 
исполнилось 75 лет. Правда, глядя на живые, молодые глаза, наблюдая его нес-
лабеющий интерес к миру и жизни, сложно в это поверить.

Эдуард Сафарович происходит из старинного бухарского рода Тушако-
вых, корнями уходящего в Миримовские юрты (Нурбага Коллар) Тобольско-
го района, где он родился и вырос. Его предки были известны в Сибири как 
купцы и предприниматели, державшие в юртах Миримовских кожевенные 
мастерские, а в Тобольске – несколько торговых лавок. 

По окончании Карачинской школы Э.С. Тушаков продолжил образова-
ние в Тобольском рыбтехникуме, а затем – на художественно-графическом 
факультете Омского педагогического института им. М. Горького, который он 
окончил в 1976 г. Своими учителями он называет А.И. Либерова, В.Л. Дол-
гушина, А.А. Шакенова. Дипломная работа Тушакова – это серия «По род-
ной стране», выполненная в технике гуашь, где изображены виды Омска, 
Тобольска, Ташкента и окрестностей. 

Сразу после окончания института в 1976 г. он с семьей переезжает в 
Ташкент, где преподает в школе искусств № 1. С тех пор педагогическая де-
ятельность занимает особое место в его жизни. В 1988 г., уже вернувшись из 
Средней Азии в Сибирь, Эдуард Сафарович начинает работать педагогом в 
тобольской художественной школе им. В. Перова, где трудился вплоть до вы-
хода на пенсию. И эта деятельность, считает Э.С. Тушаков, является главной 
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и самой ответственной в его жизни. Он часто говорит – «Я, прежде всего, учи-
тель», отдаваясь своему призванию с максимальной ответственностью и лю-
бовью. Не случайно многие ученики Эдуарда Сафаровича тоже нашли свое 
призвание в области искусства: пишут картины, преподают в вузах Тобольска, 
Ташкента, Санкт-Петербурга, создают косторезные изделия. Среди видных 
его учеников – Юрий Руденко, Михаил Горсков, Сергей Есиков, Анна Щеголь-
кова, Анна Андреева, Асия Закорюкина, Тахир Азнабаев, Александр Никола-
ев, Наталья Коклягина, Оксана Савина, Татьяна Меньшикова, Светлана Коз-
лова, Екатерина Воронкова, Надежда Чапаева, Марина Чебыкина, Анастасия 
Новоселова, Мария Неруш, Надежда Саламаха и другие. Все они с теплотой 
вспоминают своего строгого и требовательного Учителя, который стремился 
не только дать им художественное образование и технику рисования, но и лю-
бовь к Искусству, понимание жизни и окружающего мира.

Так, один из его учеников, Тахир Азнабаев, пишет: «Хочу выразить ис-
кренние и особые слова благодарности Дорогому учителю Эдуарду Сафа-
ровичу Тушакову. Считаю его удивительным человеком, художником и пе-
дагогом. Я очень многим ему обязан и часто его вспоминаю. Моя учёба в 
художественном училище, и в дальнейшем в стенах Академии – целиком и 
полностью его заслуга. Спасибо от души, за полученные знания и умения. За 
всё добро, теплоту и преданность профессии, за надежды и стремления. Он 
заложил во мне основу и научил видеть прекрасное. Здоровья ему, долгих 
творческих и плодотворных лет».

А среди коллег-художников Эдуард Сафарович – признанный худож-
ник-живописец, график, акварелист. 

Как пишет в «Татарской энциклопедии» известный искусствовед, доктор 
искусствоведения Гузель Фоадовна Валеева-Сулейманова, «Эдуард Сафа-
рович один из первых среди сибирских татар стал работать в направлении 
станковой живописи. Он является автором картин, синтезирующих жанры ли-
рического пейзажа, портрета и сюжетно-тематической композиции. Произве-
дения Тушакова романтические по эмоциональному настрою, отличающиеся 
колористическим разнообразием цветовой гаммы (гармоничные соотноше-
ния ярких и высветленных тонов) и символико-аллегорическим содержанием, 
раскрывают глубинные пласты духовности народа, выраженные в гармонии 
природы и человека, в преемственности исторических корней и традиций».

Знаковые работы автора – «Азиатские пейзажи» (серия акварелей), «Вес-
на в яблоневом саду», «Домик», «Чайная роза», «Горы Ходжикент», «Солн-
це Чарвака», «Весна 1981», «Цветёт гранат», «Иссык-Куль», «Станция 
Яланкуль», «Советская культура», «У мастерской Урала Тансыкбаева» (На-
родный художник СССР), «Чолпан-Ата», «Тутовники», «Покров (Колларда 
1 нче кар)» 2002, «Панорама Тобольска» 1990-ые гг., «Лодки детства» 2008, 
«Мечеть» 1999 г., «Конакай» (посвящение Б. Сулейманову) 1993 г., «Летние 
ездоки» 1985 г., «Искер. Моң» 1996 г., «Космо Минсалима» 1997 г., «Учёный 
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Ф.Т. Валеев» 2001 г., «Сәфәр. Просветлённый» 2002–2003 гг., «Театр манара-
сы» 2001 г., «Төш» 2007 г., «Белая герань» 2008 г.

Интересными и необычными являются натюрморты с предметами сибирско-
татарского быта и тюркской старины «Восточный натюрморт» 1995 г., «Искеләр. 
Старая медь» 1996 г., «Память. Дохым» 1992 г., «Крик. Балыклар» 1997 г.

Основные темы работ автора: малая родина – юрты Миримовские, столица 
Сибирского ханства Искер, виды Тобольска, Ташкента, среднеазиатские мотивы.

Э.С. Тушаков создает свои композиции в технике масляной и акварель-
ной живописи. И в каждой из этих работ узнается «тушаковская» манера, его 
особый взгляд на мир, глубинная философия.

В 1990-е гг. Э.С. Тушаковым был создан целый ряд тематических картин: 
«Тобольская мечеть», «Связь времен. Ата-хан», «Бисмилла», «Родина» и др. 
полотна. Одной из первых в этом ряду появляется работа «Красный мина-
рет» (1994). Как пишет об этом периоде его творчества и работах искусство-
вед Е.П. Швецова, «Красный минарет» это картина, дробная по композиции, 
символизирует непростые для верующих, хаотичные годы безвременья, где 
несуществующий минарет, выделенный цветом, соседствует с изображе-
нием реальной тюрьмы – тобольской тюрьмы особого режима. Другое про-
изведение автора «Родина. Отец» (1996). На картине – фигурка отца и ме-
четь без минарета в родном селе художника, которая долгое время, как и во 
многих других татарских селах в советский период, служила то клубом, то 
овощехранилищем… Образ уходящего времени, родной культуры оказался 
удивительно точным и сильным из-за использования резкого ракурса, в ко-
тором зритель видит вместе с парящей чайкой с высоты птичьего полета 
реку, крышу и белую рубаху отца.

Особое место среди работ художника занимает картина «Бисмилла» 
(1996). На ней изображены символизирующие начало молитвы раскрытые 
ладони, обращенные к миру, к Всевышнему. Из-за фрагментарности карти-
ны зритель становится ее участником. В композиции все – и небо, и озеро, и 
человек едины в умиротворенной молитве.

Не случайно искусствовед Н.В. Сухорукова пишет о картинах художника: «Те-
матические работы Э.С. Тушакова «пронизаны религиозной поэтичностью».

Обращается Э.С. Тушаков и к истории сибирских татар, Сибирского хан-
ства. Целый ряд его графических и акварельных работ посвящены этой теме. 
Среди них есть и крупные полотна, написанные маслом, это прежде всего, 
«Ата-хан. Связь времен». На картине изображены две фигуры всадников: 
небольшая – мальчика и крупная, занимающая основу композиции – хана. 
Написанная в полупрозрачных, – то ли сумеречных, то ли рассветных тонах, 
картина создает образ междувременья и усиливает символичность и фило-
софичность образов, связующих поколения…

Тема глубинных исторических связей проходит и в других работах ху-
дожника: «Вороной», «Летящая». Конь, всадник – основные знаковые фигу-
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ры в тюркской культуре, изображенные на этих полотнах, приходят к нам 
как бы из глубины веков и будоражат подсознание, историческую память со-
племенников, обычно забываемую в повседневной городской суете. Вечные 
темы, которые задаем мы и себе: Кто мы? Откуда? Куда идем? – рельефно 
выступают в художественных образах, написанных Э.С. Тушаковым.

Возможно, где-то стоит согласиться с мнением, что высокое искусство 
наднационально и выражается, прежде всего, через индивидуальность авто-
ра. Но, на мой взгляд, это не совсем так. Особенно явно это заметно в твор-
честве Э.С. Тушакова, который является татарским художником не только по 
выбираемым им темам, образам, а прежде всего по своему мировосприятию. 
В его работах через призму художественных образов ярко отражается глу-
бинная философия, отношение к жизни и миру сибирских татар.

Эдуард Тушаков – участник выставок начиная с 1982 г. – городских в 
Ташкенте, в 1996–1997 гг., областных, в Тюмени, «Тюркский мир» (между-
народная выставка в музее им. Ф. Шаляпина, Казань, 1995), «Татарт» (То-
больск, 1998), Выставки преподавателей ТГПИ (Тобольск, 2003–2006 гг.), 
«Осенние выставки» (Тобольск 1994–2009). Персональные выставки: «Ак-
варели» (Тюмень, ТОНБ, 1997), Тобольск – 1997, 1999, 2005, 2008, 2009, 
2023 (акварель, Выставочный зал ТЦ «Ермак»).

Произведения художника находятся в Тобольском историко-архитек-
турном музее-заповеднике (Тобольск), Центре сибирско-татарской культуры 
(Тобольск), Национально-культурном центре «Казань» (Казань), в обще-
ственных организациях Тобольска, Чеченской республики, Тюмени, Таш-
кента, Саудовской Аравии, а также в частных коллекциях жителей Тюмени, 
Тобольска, Ташкента, Италии, Турции, Афганистана, Словении, США, Лат-
вии и Японии.

Эдуард Тушаки. Натюрморт.

К ЮБИЛЕЮ ТАТАРСКОГО ХУДОЖНИКА 
ЭДУАРДА САФАРОВИЧА ТУШАКОВА



229

Туган җир. 	 4’2023	 Родной край.

В свое время Э.С. Тушаков занимался и проектами интерьеров, архитек-
турными разработками. По его эскизу осуществлен проект мечети в с. Вто-
ровагай (2001) и др.

Также он вёл педагогическую деятельность на художественно-графиче-
ском факультете ТГПИ им. Д.И. Менделеева, а также работал художником-о-
формителем в Центре сибирско-татарской культуры Тобольска. В советское 
время сотрудничал со школой олимпийского резерва, с Академией наук, с 
ВДНХ Узбекистана в Ташкенте.

От имени татарской общественности и редакции журнала желаем 
юбиляру новых творческих успехов!

Материалы об Эдуарде Тушакове напечатаны:
1.	Энциклопедия «Одарённые дети – будущее России», М., 2006.
2.	Журнал «Град Тобольск» 2009, № 8.
3.	Газета «Тюменская область сегодня», 2008, № 120.
4.	Художники Тобольска, 2012.
5.	Время и люди: сборник очерков / МАУК ЦСТК ; авт.-сост. Г.Х. Ташке-

ева. – Тобольск: Тобольская типография, 2018. – 88 с. + 112 л. цв. фот. : 
На тит. л.: Посвящается 30-летию Центра сибирскотатарской культуры.

6.	Изобразительное искусство Сибири XVII – начала XXI вв. – Тобольск, 
2014.

7.	Татарская энциклопедия. Казань: Институт татарской энциклопедии, 
2010. С. 708 – 709.

Зайтуна Тычинских.
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ХУШЛАШУ

НЕКРОЛОГ

ТЕЛӘЧЕНЕҢ ТАРИХЧЫСЫ КИТТЕ...

Теләчедән кайгылы хәбәр килде – шушы төбәкнең мөхтәрәм кешесе, 
җирле тарихчы Сәлмән Гыйльмиев бакыйлыкка күчкән. Иннә лилләһи вә ин-
нәә иләйһи рааҗигуун! Аллаһтан килдек – Аллаһка кайтабыз! Гаиләсе, туган 
төбәге, милләт өчен зур эшләр эшләп калдырган Сәлмән Миңлегали улының 
яткан җире нурлы булсын, җанын рәхмәт фәрештәләре каршы алсын...

Сәлмән белән без якташлар, ул Саба районының Сатыш авылыннан, 
мин – Сабайдан, икебезнең дә аталары сугышта катнашкан, үзебез сугыштан 
соң туган буын. Бер-беребезне утыз елдан артык белсәк тә, якыннан ара-
лашып китү моннан биш ел элек, Казанда, татар конгрессында Сәлмән 
Гыйльмиевның китабын тәкъдим иткәндә булды. Аның Фәнил Габдрахма-
нов белән бергә язган «Сатыш – гасырлар аша. 1170–2017» дип аталган 670 
битлек саллы китабы Сатыш тарихыннан тыш, Саба–Теләче төбәге турында 
гаять бай мәгълүматлы документаль хезмәт иде. Мин аны җентекләп өйрән-
дем, конгресстагы очрашуда чыгыш та ясадым, үземнең әбием дә узган га-
сыр башында Сатыш авылына мишәр якларыннан килен булып төшкән иде. 
1921 елда әбинең гаиләсе ачлыктан үлә һәм ул безнең авылга килеп урнаша...

Соңгы биш ел эчендә Сәлмән Гыйльмиев белән бик нык аралашып яшә-
дек, чөнки безне төбәк тарихы берләштерә иде. Заманында укытучы, Са-
тыш урта мәктәбе директоры, Саба районы мәдәният бүлеге җитәкчесе, 
Саба–Теләче–Әгерҗе районнарында зур оешмаларның башлыгы булып 
эшләгән Сәлмән җаны белән тарихчы иде. Форсат чыгу белән, ул бу өлкәгә 
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башы-аягы белән кереп чумды. Яратып, бик нык өйрәнеп, белеп язды Сәл-
мән Гыйльмиев туган як тарихын! Аның 2020, 2021, 2022 елларда бер-бер 
артлы Теләче тарихына багышланган берничә китабы дөнья күрде, «Теләче. 
Үткәне һәм бүгенгесе» дип аталган китабы узган ел ике телдә басылып чык
ты, аны русчага кызы Ания Гыймаева тәрҗемә итте. Теләче бер чорда урыс 
авылы булган, алар биредә хәзер дә шактый. Шуңа күрә Сәлмән, тарихчы 
буларак, төбәктә яшәүче ике халыкның да үткәннәрен тигез яктыртты, хәтта 
юкка чыккан авылларның тарихын да язды.

Сәлмән Теләчедә гаиләсе белән үз хуҗалыгында яшәде, әмма бу китап
ларын язганда, бигрәк тә, Бөек Ватан сугышында катнашучыларны бар-
лаганда, көн аралаш диярлек Казан архивларына барды, һәр кешене доку-
ментлар нигезендә, исемләп барлады, хәтта ташландык зиратлардан сугыш 
ветераннарының каберләрен эзләп табып, аларны гомум исемлеккә кертте. 
Ә мин Теләчегә кайтканда, татар авылларында борынгы кабер ташларын 
эзләп таптык, тарихи урыннарда булдык, авылларны гиздек, төбәк тарихчы-
ларын барладык, оештырдык, алар белән махсус очрашулар уздырдык, план-
нар кордык, эш бүлештек... Бу елларда без Сәлмән Гыйльмиев белән Саба 
районының Сатыш, Юлбат, Олы Кибәче авылларында, Мамадыш районы-
ның Албай, Югары Кыерлы авылларында, Теләче районының Төрек-Тәмте, 
Тәмте-Мәтәскә, Ключище, Ямбулат, Иске Җөри авылларында булдык, Телә-
че музеенда, «Туган авыл» мәдәни үзәгендә төбәк тарихчылары белән очра-
шулар уздырдык.

Сәлмән Теләчедә озак еллар ветераннар оешмасын җитәкләде, ә соңгы 
елларда тулысынча диярлек төбәкчеләр белән эшли башлады, татар крае-
ведларының җирле оешмасын җитәкләде. Әле аның планнары күп иде, үзе 
барлаган, белгән тарих нигезендә, әдәби әсәрләр дә язып карарга нияте бар 
иде. Ул елдан артык яман чир белән көрәште, Казанда берничә катлаулы опе-
рация ясатты, аларны ирләрчә сабырлык белән кичерде, тереләсенә өмет ит-
кәндә, инсульт китереп бәрде. Моннан бер ай элек телефоннан сөйләштем, 
соңрак очрашырбыз әле, диде. Мин бу көннәрдә Теләчегә кайтканда, ул инде 
реанимациядә иде. Һәм менә үлгән хәбәре килде... Изге җомга көнендә җаны 
бакыйлыкка күчте, тәне җир куенына кереп ятты... Җәмәгате Ләйлә ханым-
ның, өч баласының, оныкларының, якыннарының тирән кайгысын уртакла-
шабыз, аларга сабырлыклар телибез! Гаиләсенә, кешеләргә, халкына эшлә-
гән яхшылыклары нигезендә, изге гамәл-гыйбадәтләре хакына, аның өчен 
кылган ихлас догаларыбыз бәрабәренә, Аллаһы Тәгалә Миңлегали улы Сәл-
мәннең рухын шат кылсын, бәндәчелек белән белеп яки белмичә эшләгән 
гөнаһларын кичерсен, яткан җире нурлы булсын! Ул Теләчене китаплы итеп 
китте, инде Теләче халкы да аны онытмас, тарихчысы итеп, дога белән искә 
алыр, ин шәә Аллаһ!

Фәүзия Бәйрәмова
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АВТОРЛАР БУЕНЧА БЕЛЕШМӘ

Автушкова Александра Леонидовна, Новосибирск төбәк музееның өл-
кән хезмәткәре.

Ахунов Айдар Габделислам улы, төбәк тарихын өйрәнүче.
Әскәров Рамил Рәхимьян улы, тарихчы, төбәк тарихын өйрәнүче, БР 

Кыйгы районының төбәк тарихын өйрәнүчеләр берлеге рәисе.
Бәйрәмова Фәүзия Әүхади кызы, тарих фәннәре кандидаты, язучы, 

җәмәгать эшлеклесе.
Бикбулатова Әнисә Риф кызы, тарих фәннәре докторы, Ж. Баласагын 

исемендәге Кыргыз милли университеты профессоры.
Бугарчёв Алексей Игоревич, ТФАнең А.Х. Халиков исемендәге Архео-

логия институтының тикшерүче-лаборанты.
Гайнетдинова Галия Михей кызы, Татарстан Язучылар берлеге әгъза-

сы, шагыйрә, Ә. Атнабаев исемендәге әдәби премия лауреаты.
Галимов Фиркәт Гариф улы, ТРның атказанган табибы, ТР сәламәтлек 

саклауның мактаулы ветераны, Бөтендөнья татар конгрессының Спас райо-
ны Татар туган якны өйрәнүчеләр бүлеге рәисе.

Гарифуллин Илнар Зөлфәт улы, тарих фәннәре кандидаты, политолог, 
БТЯФ идарә әгъзасы.

Данилов Вячеслав Власович, Татарстан Республикасының атказанган 
икътисадчысы, төбәк тарихын өйрәнүче.

Захарова Фирая Хәмзә кызы, үләнче, үләннәр белән дәвалаучы.
Ибраһимов Булат Хәким улы, шагыйрь, Татарстан Язучылар берлеге 

әгъзасы, Муса Җәлил исемендәге премия лауреаты.
Исхаков Дамир Мәүләви улы, тарих фәннәре докторы, РТФА академи-

гы, БТК Милли Шура әгъзасы, «Туган җир. Родной край» журналының баш 
мөхәррире.

Койлакаев Алибек Байморат улы, рәссам.
Крыласова Наталья Борисовна, тарих фәннәре докторы, РФАнең Урал 

филиалының Тарих һәм археология институтының Пермь филиалы баш 
фәнни хезмәткәре.

Минһаҗев Рәшит Рәкыйп улы, журналист.
Миргалиев Илнур Мидхәт улы, тарих фәннәре кандидаты, ТР ФАнең 

Ш. Мәрҗани ис. Тарих институтының М.А. Усманов исемендәге Алтын Урда 
һәм татар ханлыкларын тикшерү үзәге җитәкчесе.

Мөхәммәтханова Динә Габделкаюм кызы, педагогика фәннәре канди-
даты, профессор, «Каюм Мөхәммәтханов исемендәге мәгариф һәм мәдәният 
үзәге» иҗтимагый оешмасы директоры.
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Мөхәммәтҗанова Лилия Хатип кызы, филология фәннәре докторы, 
доцент, ТФАнең Г. Ибраһимов исемендәге ТӘСИның баш фәнни хезмәткәре 
һәм Гыйльми советы әгъзасы.

Раянов Мәгариф Шәйхмулла улы, төбәк тарихын өйрәнүче.
Сафиуллина Гөлзадә Гомәр кызы, ТРның халык артисты, Муса Җәлил 

исемендәге премия лауреаты, Кырым Республикасының атказанган сәнгать 
эшлеклесе.

Сафиуллина Рузия Фәһим кызы, филология фәннәре кандидаты, ТФА-
нең Г. Ибраһимов исемендәге ТӘСИның халык иҗаты бүлеге фәнни хезмәт-
кәре.

Сибгатова Эльза Миңнеәхмәт кызы, ТРның атказанган укытучысы.
Степанов Олег Витальевич, нумизмат-тикшерүче, туган якны өйрәнү-

че, Бөтендөнья татар конгрессы каршындагы Гомумтатар төбәк тарихын өй-
рәнүчеләр җәмгыяте идарәсе әгъзасы.

Таҗиев Дамир Нәзир улы, Россия журналистлар берлеге әгъзасы, Ра-
фаил Төхфәтуллин исемендәге премия лауреаты, Әлмәт төбәгенең җәмәгать 
эшлеклесе, туган як тарихын өйрәнүче.

Таймасов Леонид Александрович, тарих фәннәре докторы, доцент, 
профессор, ЧРның атказанган фән эшлеклесе.

Тычинских Зәйтүнә Әптрәшит кызы, тарих фәннәре кандидаты, РФА 
УрБнең Тубыл комплекслы фәнни станциясе өлкән фәнни хезмәткәре.

Хәбипова Зәрия Габдулла кызы, җәмәгать эшлеклесе, публицист, төбәк 
тарихын өйрәнүче.

Хәмзина Рәшида Камил кызы, җәмәгать эшлеклесе, Новосибирск 
төбәк иҗтимагый оешмасының «Ак калфак» ТММҮ җитәкчесе.

Шакиров Данис Фәнис улы, Бөтендөнья татар конгрессы Милли Шура 
рәисенең беренче урынбасары, Бөтендөнья татар конгрессы Башкарма коми-
теты җитәкчесе.

Шаһиева Розалина Гомәр кызы, сәнгать белгече, шагыйрә, тәрҗемәче, 
рәссам. ТРның атказанган сәнгать эшлеклесе.

Шәйдуллин Рафаил Вәли улы, тарих фәннәре докторы, профессор, ТР-
ның атказанган фән эшлеклесе.

Яковлев Валерий Иванович, тарих фәннәре докторы, Н.Г. Җиһанов 
исемендәге Казан дәүләт консерваториясе профессоры, РФнең югары мәк-
тәбенең атказанган хезмәткәре, ТРның атказанган сәнгать эшлеклесе.
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СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ

Автушкова Александра Леонидовна, старший сотрудник Новосибир-
ского краеведческого музея.

Аскаров Рамиль Рахимьянович, историк, краевед, председатель обще-
ства краеведов Кигинского района РБ.

Ахунов Айдар Габделисламович, краевед.
Байрамова Фаузия Аухадиевна, кандидат исторических наук, писа-

тель, общественный деятель.
Бикбулатова Аниса Рифовна, доктор исторических наук, профессор 

Киргизского национального университета им. Ж. Баласагына.
Бугарчев Алексей Игоревич, лаборант-исследователь Института архе-

ологии им. А.Х. Халикова АН РТ.
Гайнутдинова Галия Михеевна, поэтесса, член Союза писателей РТ, 

лауреат литературной премии им. А. Атнабаева.
Галимов Фиркат Гарифович, заслуженный врач РТ, почетный ветеран 

здравоохранения РТ, председатель Спасского районного отделения татар-
ских краеведов Всемирного конгресса татар.

Гарифуллин Ильнар Зульфатович, историк, политолог, кандидат исто-
рических наук, член Совета ВФТМ.

Данилов Вячеслав Власович, заслуженный экономист РТ, краевед.
Захарова Фирая Хамзиновна, травник-целитель.
Ибрагимов Булат Хакимович, поэт, член Союза писателей РТ, Лауреат 

премии им. Мусы Джалиля.
Исхаков Дамир Мавлявеевич, доктор исторических наук, академик 

РАЕН, член Национального Совета Всемирного конгресса татар, главный 
редактор журнала «Туган җир. Родной край».

Койлакаев Алибек Баймуратович, художник.
Крыласова Наталья Борисовна, доктор исторических наук, главный 

научный сотрудник ПФИЦ УрО РАН.
Мингазов Рашит Ракипович, журналист.
Миргалеев Ильнур Мидхатович, кандидат исторических наук, руково-

дитель Центра исследований Золотой Орды и татарских ханств им. М.А. Ус-
манова Института истории им. Ш. Марджани АН РТ.

Мухамедханова Дина Габдулкаюмовна, кандидат педагогических 
наук, профессор, директор общественной организации «Центр образования 
и культуры имени Каюма Мухамедханова».

Мухаметзянова Лилия Хатиповна, доктор филологических наук, до-
цент, главный научный сотрудник, член ученого совета Института ИЯЛИ 
им. Г. Ибрагимова АН РТ.
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Раянов Магариф Шайхмуллович, краевед.
Сафиуллина Гульзада Гумеровна, народный артист РТ, лауреат пре-

мии им. Мусы Джалиля, заслуженный деятель искусств Республики Крым.
Сафиуллина Рузия Фагимовна, кандидат филологических наук, науч-

ный сотрудник отдела народного творчества ИЯЛИ им. Г. Ибрагимова АН 
РТ.

Сибгатова Эльза Минахметовна, заслуженный учитель РТ.
Степанов Олег Витальевич, нумизмат-исследователь, краевед, член 

правления «Всетатарского общества краеведов» при ВКТ.
Тазиев Дамир Назирович, краевед, член Союза журналистов РФ, лау-

реат премии имени Рафаила Тухватуллина, общественный деятель.
Таймасов Леонид Александрович, доктор исторических наук, доцент, 

профессор, заслуженный деятель науки ЧР.
Тычинских Зайтуна Аптрашитовна, кандидат исторических наук, 

старший научный сотрудник Тобольской комплексной научной станции УрО 
РАН.

Хабипова Зария Габдулловна, общественный деятель, публицист, кра-
евед.

Хамзина Рашида Камильевна, общественный деятель, руководитель 
Новосибирской РОО ЦТНК «Ак калфак».

Шагеева Розалина Гумеровна, поэтесса, переводчица, художница, ис-
кусствовед. Заслуженный деятель искусств РТ.

Шайдуллин Рафаил Валиевич, доктор исторических наук, профессор, 
заслуженный деятель науки РТ.

Шакиров Данис Фанисович, первый заместитель Председателя Наци-
онального совета Всемирного конгресса татар, руководитель Исполнитель-
ного комитета Всемирного конгресса татар.

Яковлев Валерий Иванович, доктор исторических наук, профессор 
Казанской государственной консерватории им. Н.Г. Жиганова, заслуженный 
работник высшей школы РФ, заслуженный деятель искусств РТ.
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2023 ЕЛДА ЖУРНАЛДА БАСЫЛГАН ЯЗМАЛАР 
ИСЕМЛЕГЕ

Д.М. Исхаков. Дастаннар һәм юбилейлар елы. № 1.
С.Х. Бекенин. Белик туган телебезне. № 3.
Б.Х. Ибраһим. Саумы, Эчкен! № 4.

Милли һәм төбәк тарихын өйрәнүнең фәнни-методологик 
яклары

Д.М. Исхаков. Бачман солтан, Казан ханлыгының Арча бәкләре һәм но-
крат татарлары: тарихка кереш. № 1.

Д.М. Исхаков, З.А. Тычинских. Урта гасырлардан алып ХХ гасырның бе-
ренче дистә елларына кадәр Түбән Идел буеның татар-нугай халкы (Әсте-
рахан татарлары һәм карагашларның этник дифференциациясе мәсьәләсенә 
карата). № 2.

Д.М. Исхаков, З.А. Тычинских. Себер татарларының урта гасырдан XIX–
XX нче гасырларга кадәрге этник һәм сәяси үсеше. № 3.

Д.М. Исхаков. «Россия телләре исемлеге»нең бәхәсле яклары: татарлар 
очрагы. № 4.

Төбәк тарихы буенча фәнни мәкаләләр
А.Г. Галлямова. 1940  нчы елларның икенче яртысы – 1980  нче елларда 

Татарстан АССРда ачлык һәм азык мәсьәләсе. № 1.
И.Ш. Кадыйров. Күрше тугандаш халыклар белән аралашу аркылы себер 

татарлары көенең баюы. № 1.
Е.Д. Поливанов. Касимов диалектының фонетик үзенчәлекләре. № 1.
М.М. Имашева. ХХ гасыр башында Әстерханда татар иҗтимагый оеш-

малары. № 2.
Ф.Х. Җәүһәрова. Әстерхан җирлегендә ХVIII гасыр ахыры – ХIХ гасыр 

башында иҗат иткән шагыйрьләр әсәрләрендә суфичылык әдәбияты алым-
нары. № 2.

Ф.К. Фәтхтдинов. Өмми Камал шигърияте – татар халкының бәяләп бе-
тергесез мирасы. № 2.

Э.К. Сәлахова. Әстерхан татарларының метрика дәфтәрләре (XIX йөзнең 
икенче яртысы – XX йөз башы). № 2.

Д.И. Гомәров. Әстерхан татарларының этнотерриториаль барлыкка килүе 
һәм бию мәдәниятында йорт татарларының карагаш нугайларыннан аерма-
лы үзенчәлекләре. № 2.

О.В. Степанов, А.И. Бугарчев. Идел-Кама төбәгендә табылган XV гасыр 
көньяк сугышлы тәңкәләре. № 2.

И.Г. Закирова. «Кузы Көрпә белән Баянсылу» дастаны: мифопоэтик мо-
тивлары. № 3.
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Р.Х. Рәхимов. Беренче ислам миссионерларының Себергә походы: җир-
лекне үзләштерергә омтылу. № 3.

А.И. Бугарчев, Н.Б. Крыласова. Пермь өлкәсендә табылган XIII–XIV га-
сырлардагы Җучи тәңкәләре. № 4.

Л.Х. Мөхәммәтҗанова. «Идегәй» – татарның иң мәшһүр дастаны. № 4.

Фәнни-популяр язмаларда төбәк тарихы
Д.Н. Таҗи. Әлмәт авылы мәхәлләләрендә мәчетләр һәм имамнар (Дәва-

мы. Башын карагыз: № 1, 2022). № № 1, 2, 4.
Р.Ф. Сафиуллина. Әләзән экспедициясе көндәлеге. № 1.
А.И. Бугарчев. 2022  нче елгы конференцияләрдә нумизматика һәм 

төбәкләрне өйрәнү. № 1.
Л.Х. Мөхәммәтҗанова. Исеме үк җырлап торган Азнакай ул! № 1.
Л.Р. Камалиева. Сеҗе авылы. № 1.
Э.Н. Даутова. ТАССРда 30 нче еллардагы Сталин репрессияләре эзләрен-

нән (Әлмәт төбәге, Миңлебай авылы). № 1.
Л.Х. Хәмидуллин. Иске Төгәлбүга авылы. № 1.
Р.Р. Минһаҗ. Сафаҗәй үзе бер дәүләт сыман (Уңышлы татар авыллары 

сериясеннән). № 1.
Ф.Ә. Бәйрәмова. Милләт тарихын – этнотуризм аша (Себер-Урал төбәге 

мисалында). № 2.
Әстерхан татарлары фольклоры үрнәкләреннән. № 2.
Ф.Ә. Бәйрәмова. «Бутан» бәете – татар язмышы... № 3.
А.Г. Ахунов. Татар дәүләтләре кулланган сәүдә акваториясе. № № 3, 4.
Ф.М. Зиннәтуллина. Муллаш авылы тарихы. № 3.
З.И. Фазылова. Тубыл сазлыгы артындагы Сәңкер-Мәңкер турындагы 

риваять. № 3.
З.Т. Шәрипова. Бала тууы белән бәйле йолалар һәм ышанулар. № 3.
А.А. Сажина. Ак Күл (Төмән өлкәсенең Ярковский районындагы Дуле-

пин авылы тарихы сәхифәләре). № 3.
З.С. Сәйдуллина. Тукуз авылында Себер татарлары этнографик музеен 

булдыру турында. № 3.
Р.К. Бакиева. Саускан авылы тарихы. № 3.
Д.Г. Мөхәммәдхан. Габдулла Тукай һәм Каюм Мөхәммәдханов. № 4.
Э.М. Сибгатова. Галим-филолог М.Х. Корбангалиев туган җире хәте-

рендә. № 4.

Мирасыбызның төбәк тарихына кагылышлысы
Тат. Парҗы тарихы. № 1.
Д.М. Госманова. М.Г. Госмановның Әстерхан экспедицияләре. № 2.
Ак Күбәк (дастан). № 3.
Кузы Курпы мән Паян-Сылу (дастан). № 3.
Себер татарлары фольклорыннан. № 3.
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И.М. Миргалиев. Агыйдел-йорт риваятьләре: Калатау. № 4.
Р.Р. Әскәров. Халык бөеклеге. № 4.
Ф.Ә. Бәйрәмова. Себер юлындагы серле төбәк... № 4.

Төбәк тарихына караган тарихи чыганаклар
Сирәк документлар: Арча кенәзләренең XVI гасыр грамоталары. № 1.
М.Н. Фархшатов. «Белем – ул иң зур казаныш…». Әстерхан имамы 

Габдрахман Гомәри хатларыннан. № 2.
А.Ә. Хасавнех. Әстерхан губернасы мөхтәсибе Абдурахман Умариның 

«Хаҗнамә»се турында. № 2.
И.Г. Закирова, И.И. Фазлетдинов. Кеше китә – исеме кала. № 2.
Төмән өлкәсе Дәүләт архивының Тубыл филиалы фондыннан яңа чукын-

дырылганнар эшләре исемлеге. Тубыл рухи консисториясе. № 3.
Татар теле тирәсендәге низаг документларда (2023 ел). № 3.
Эдиге бий (кырым татарлары варианты). № 4
Бер тарихи хат. № 4.

Олуг Татар иле
И.И. Ярхамов. Алтын Урда һәм казахлар: тарихчы Жаксылык Сабитов 

белән әңгәмә. № 1.
А.Р. Бикбулатова. Репрессияләнгән Кыргызстан татарларын өйрәнү та-

рихнамәсе. № 2.
Д.Ф. Шакиров. Янгында зыян күргән Йолдыз авылына ярдәм күрсәтү ту-

рында мәгълүмат. № 4.
А.Р. Бикбулатова. Кыргызстандагы сәяси репрессияләрнең этаплары һәм 

мотивлары (1920–1953). № 4.
А.Л. Автушкова, Р.К. Хәмзина. Новосибирск өлкәсенең туризм потенци-

алында Себер татарларының тарихи-мәдәни мирасын куллану перспектива-
лары. № 4.

Татар бистәләре, элекке шәһәр тормышы
Р.Г. Шаһиева. Татар бистәсенә мәдхия. № 1.
С.Т. Рәхимов, И.С. Рәхимов. XIX гасыр уртасында – XX гасыр башында 

Әстерхан шәһәренең татар мәхәлләсе. № 2.

Шәхесләребез
Х.Л. Гарипова. Бер күрешү – үзе бер гомер. № 1.
З.Ә. Тычинских. Укытучы язмышы. № 1.
Р.К. Бакиева. Себер шагыйрәсе Гөлфизәр Абдрахманова турында ха-

тирәләр. № 1.
Н.А. Фәйзуллина. «Җир йөзендә җуелмаслык эз» (Ямбай авыл музеен 

төзүче В.А. Биктимирова портретына). № 1.
Р.Г. Зарипов. Танк армиясе командующие. № 2.
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К.С. Садыйков. Патриотлар һәм хыянәтчеләр. № 3.
Р.С. Котомова. Гвардеец язмышы. № 3.
А.А. Закорюкина. Мин – рәссам! № 3.
В.И. Яковлев. Казан этнографик мәктәбе: профессор Е.П. Бусыгин талан-

ты. № 4.
Л.А. Таймасов. Этнолог: Петр Владимирович Денисов. № 4.
Р.В. Шәйдуллин. Татар халкының милли сандугачы Рөстәм Вәлиев истә-

легенә. № 4.

Татар рухы
Г.Р. Әхмәтҗанова. «Мөхәммәдия»гә «Фаррах ар-рух» аңлатмасы һәм 

аның авторы. № 1.
Ф.М. Фәткуллин. Себердәге Стәрлетамак (Тайга уртасындагы татар 

авылы кешеләре милли рухны саклап яши). № 3.
Г.Г. Сафиуллина. Төрки-татар балаларының «Сөембикә варислары» ха-

лыкара фестивале Кырым – Казан арасына күпер салды.
В.В. Данилов. Туган авылым язмышы (бәет). № 4.
Р.Г. Шаһиева. Татар дөньясы күчәре. № 4.
З.Г. Хәбипова. Ат – халкыбызның яшәү символы. № 4.
М.Ш. Раянов. Сарбайның шуклыгы…№ 4.

Төбәк тарихы буенча конференцияләр һәм очрашулар.
Хатлар һәм кайтавазлар
М.Ш. Раянов. Дастаннарыбызны өйрәник. № 1.
Р.К. Бакиева. Һәр төбәккә аерым тел кирәкме? № 1.
Р.Р. Минһаҗ. Буби укуларына ни җитми?! № 2.
А.И. Бугарчев, О.В. Степанов. 2023 елгы Бөтенроссия нумизматик кон-

ференциясе турында. № 4.
Ф.Н. Арсланова. Каюм Насыйри эзләре буйлап... № 4.
Р.Р. Минһаҗ. Без тарихта эзлебез. Тарих кат-катлы яки Чыпчы буе җые-

ны. № 4.
Ф.Ә. Бәйрәмова. Юлдан хәбәрләр. № 4.
И.З. Гарифуллин. Дүртөйледә төбәкчеләр түгәрәк өстәле. № 4.
«Тарих чорлары» бөтенроссия симпозиумы. № 4.
Ф.Г. Галимов. Спас районына, Болгарга туган якны өйрәнү музеен кайта-

рырга кирәк. № 4.
Хроника. № № 1, 2, 3.

Төбәк тарихына караган хезмәтләр турында мәгълүмат. 
Рецензияләр

Ф.Ә. Бәйрәмова. Ерак көнчыгыштагы мөселманнар турында китап. № 1.
А.Ә. Борханов. «Воткинская мечеть: из прошлого в будущее» китабы ту-

рында. № 1.
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И.И. Ярхамов. Болгарчылыкның кабер капкачына соңгы кадак… № 2.
Ф.Ә. Бәйрәмова. Татар китабының җиңүе! № 4.
Яңа китап. №№ 1,2,3,4.

Милли ашлар, сәламәтлекне саклау юллары
Р.Ф. Сафиуллина. Пенза өлкәсе татар авылларына хас милли ризыклар. 

№ 1.
Р.Ф. Сафиуллина. Гади пылауны шаһәсәр итүчеләр. № 2.
З.Ә. Тычинских. Себерчә баурсак. № 3.
Ф.Х. Захарова. Халык медицинасы. № 3, № 4.
Р.Ф. Сафиуллина. Ләмберә татарлары сыйлары. №4.

Юбилярлар турында сүз
Б.Л. Хәмидуллин. Әтием турында. № 1.
Р.Р. Минһаҗ. Милләт хәдиме. № 1.
М.П. Миргәзәмов. Ышанычлы кеше. № 2.
Замандашыбыз юбилее уңаеннан. № 2.
Л.М. Айнетдинова. Аксакал. № 2.
Р.К. Гәрәев. Г.Җ. Яһудинның 125 еллыгына. № 3.
Г.М. Гайнетдинова. Күпкырлы талант иясе. № 4.
З.Ә. Тычинских. Татар рәссамы Эдуард Сафарович Тушаков юбилее 

уңаеннан. № 4.

Хушлашу
Р.Р. Минһаҗ. Бер галәм сүнде. № 1.
Профессор, Татарстанның атказанган фән эшлеклесе Йолдыз Галимҗан 

кызы Нигъмәтуллина хәтеренә багышлана. № 1.
Р.М. Вәлиев. Күренекле совет һәм россия тарихчысы А.Л. Литвин истә-

легенә. № 2.
Д.М. Исхаков, И.Л. Измайлов. Иптәшебез истәлегенә. № 2.
Ф.Ә. Бәйрәмова. Теләченең тарихчысы китте... № 4.
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СПИСОК МАТЕРИАЛОВ ОПУБЛИКОВАННЫХ В 
ЖУРНАЛЕ В 2023 ГОДУ

Д.М. Исхаков. Год дастанов и юбилеев. № 1.
С.Х. Бекенин. Давайте знать родной язык. № 3.
Б.Х. Ибрагимов. Здравствуй, Эчкен! № 4.

Научно-методологические аспекты изучения национальной 
истории и краеведения

Д.М. Исхаков. Бачман султан, Арские князья Казанского ханства и ну-
кратские татары: введение к истории. № 1.

Д.М. Исхаков, З.А. Тычинских. Татарско-ногайское население Нижнего 
Поволжья от средневековья до первых десятилетий ХХ в. (к вопросу об эт-
нической дифференциации астраханских татар и карагашей). № 2.

Д.М. Исхаков, З.А. Тычинских. Этническое и политическое развитие си-
бирских татар от средневековья до рубежа XIX–XX вв. № 3.

Д.М. Исхаков. О дискуссионных аспектах «Списка языков России»: та-
тарский случай. № 4.

Научные публикации по краеведению
А.Г. Галлямова. Голод и продовольственный вопрос в Татарской АССР во 

второй половине 1940-х – 1980-х гг. № 1.
И.Ш. Кадыров. Обогащение музыки сибирских татар в общении с сосед-

ними братскими народами. № 1.
Е.Д. Поливанов. Фонетические особенности касимовского диалекта. № 1.
М.М. Имашева. Татарские общественные организации в Астрахани в на-

чале ХХ в. № 2.
Ф.Х. Завгарова. Приемы суфийской литературы в произведениях поэтов, 

творивших на астраханской земле в конце XVIII – начале XIX вв. № 2.
Ф.К. Фатхтдинов. Поэзия Умми Камала – бесценное наследие татарско-

го народа. № 2.
Э.К. Салахова. Метрические тетради астраханских татар (вторая полови-

на XIX – начало XX вв.). № 2.
Д.И. Умеров. Этнотерриториальное формирование астраханских татар и 

отличительные особенности юртовских татар от карагашей ногайцев в тан-
цевальной культуре. № 2.

О.В. Степанов, А.И. Бугарчев. Находки монет южной чеканки XV в. в 
Волжско-Камском регионе. № 2.

И.Г. Закирова. Сага о «Кузы Курпа и Баянсылу»: мифопоэтические мо-
тивы. № 3.

Р.Х. Рахимов. Поход первых исламских миссионеров в Сибирь: попытка 
ландшафтной интерпретации. № 3.
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А.И. Бугарчев, Н.Б. Крыласова. Находки джучидских монет XIII–XIV вв. 
в Пермском крае. № 4.

Л.Х. Мухаметзянова. «Идегей» – самый известный эпос татарского мира. 
№ 4.

Краеведение в научно-популярных публикациях
Д.Н. Тазиев. Мечети и имамы в махаллях села Альметьевск №№ 1, 2, 4.
Р.Ф. Сафиуллина. Дневник экспедиции в Елюзань. № 1.
А.И. Бугарчев. Нумизматика и краеведение на конференциях 2022 г. № 1.
Л.Х. Мухаметзянова. Благозвучное название Азнакаево! № 1.
Л.Р. Камалиева. Деревня Сизе. № 1.
Э.Н. Даутова. По следам сталинских репрессий 30-х годов в ТАССР 

(Альметьевский регион, Д. Миннибаево). № 1.
Л.Х. Хамидуллин. Село Старая Тюгальбуга. № 1.
Р.Р. Мингазов. Сафаджай сам как отдельное государство (Из серии 

Успешные татарские села). № 1.
Ф.А. Байрамова. История нации – через этнотуризм (На примере Сибир-

ско-Уральского региона). № 2.
Примеры фольклора астраханских татар. № 2.
Ф.А. Байрамова. Баит «Бутан» – судьба татар... № 3.
А.Г. Ахунов. Торговые акватории используемые татарскими государства-

ми. №№ 3, 4.
Ф.М. Зиннатуллина. История села Муллаш. № 3.
З.И. Фазылова. Легенда о Занкере-Манкере Тобольского заболотья. № 3.
З.Т. Шарипова. Обряды и поверья, связанные с рождением ребёнка. № 3.
А.А. Сажина. Ак Куль (страницы истории деревни Дулепина Ярковского 

района Тюменской области). № 3.
З.С. Сайдуллина. О создании Сибирско-татарского этнографического му-

зея в селе Тукуз. № 3.
Р.К. Бакиева. История села Саускан. № 3.
Д.Г. Мухамедхан. Габдулла Тукай и Каюм Мухамедханов. № 4.
Э.М. Сибгатова. Ученый-филолог М.Х. Курбангалиев в памяти родной 

земли. № 4.

Наше историко-краеведческое наследие
История Тат. Парзи. № 1.
Д.М. Усманова. Астраханские экспедиции М.А. Усманова. № 2.
Ак Кубак (сага). № 3.
Кузы Курпы и Паян-Сылу (сага). № 3.
Из фольклора сибирских татар. № 3.
И.М. Миргалеев. Легенды улуса Агидель: Калатау. № 4.
Р.Р. Аскаров. Величие народов. № 4.
Ф.А. Байрамова. Загадочный регион по пути в Сибирь... № 4.
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Исторические источники по краеведению
Редкие документы: жалованные грамоты Арских князей XVI века. № 1.
М.Н. Фархшатов. «Знания представляют высшую ценность…». Из пи-

сем Астраханского имама Габдрахмана Гумари. № 2.
А.А. Хасавнех. О «Хаджнаме» мухтасиба Астраханской губернии Абду-

рахмана Умари. № 2.
Закирова И.Г., Фазлетдинов И.И. Человек уходит – имя остается. № 2.
Список дел о новокрещенных из фондов Тобольского филиала Госархива 

Тюменской области. Тобольская духовная консистория. № 3.
Конфликт вокруг татарского языка в документах (2023 г.). № 3.
Эдиге бий (вариант крымских татар). № 4.
Одно историческое письмо. № 4.

Magna Tartaria
И.И. Ярхамов. Золотая Орда и казахи: беседа с историком Жаксылыком 

Сабитовым. № 1.
А.Р. Бикбулатова. Историография изучения репрессированных татар 

Кыргызстана. № 2.
Д.Ф. Шакиров. Информация об оказании помощи с. Юлдуз, пострадав-

шему от пожара. № 4.
А.Р. Бикбулатова. Этапы и мотивы политических репрессий в Кыргыз-

стане (1920–1953 гг.). № 4.
А.Л. Автушкова, Р.К. Хамзина. Перспективы использования истори-

ко-культурного наследия сибирских татар в туристическом потенциале Но-
восибирской области. № 4.

Татарские слободы, старая городская жизнь
Р.Г. Шагеева. Ода Татарской слободе. № 1.
С.Т. Рахимов, И.С. Рахимов. Татарская община города Астрахани в сере-

дине XIX – начале XX вв. № 2.

Известные личности
Х.Л. Гарипова. Одна встреча – целая жизнь. № 1.
З.А. Тычинских. Судьба учителя. № 1.
Р.К. Бакиева. Воспоминания о сибирской поэтессе Гульфизар Абдрахма-

новой. № 1.
Н.А. Файзуллина. «Добрый след на земле» (к портрету создателя Емба-

евского сельского музея В.А. Биктимировой). № 1.
Р.Г. Зарипов. Командующий танковой армией. № 2.
К.С. Садыков. Патриоты и предатели. № 3.
Р.С. Кутумова. Судьба гвардейца. № 3.
А.А. Закорюкина. Я – художник!№ 3.
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В.И. Яковлев. Казанская этнографическая школа: талант профессора 
Е.П. Бусыгина. № 4.

Л.А. Таймасов. Этнолог: Петр Владимирович Денисов. № 4.
Р.В. Шайдуллин. Памяти «соловья татарского народа» Рустама Валеева. № 4.

Татарский дух
Г.Р. Ахметьянова. Комментарии к «Мухаммадие» «Фарраху ар-рух» и 

его автор. № 1.
Ф.М. Фаткуллин. Сибирский Стерлетамак (В татарском селе посреди 

тайги сохраняют национальный дух). № 3.
Г.Г. Сафиуллина. Международный фестиваль «Наследники Сююмбике» 

построил мост между Крымом и Казанью. № 4.
В.В. Данилов. Судьба родной деревни (баит). № 4.
Р.Г. Шагеева. Ось татарского мира. № 4.
З.Г. Хабипова. Конь – символ жизни нашего народа. № 4.
М.Ш. Раянов. Шалость Сарбая... № 4.

Краеведческие конференции и встречи. Письма и отклики
М.Ш. Раянов. Давайте изучать дастаны. № 1.
Р.К. Бакиева. Нужен ли свой язык каждому региону? № 1.
Р.Р. Мингазов. Чего не хватает Чтениям Буби?! № 2.
А.И. Бугарчев, О.В. Степанов. О всероссийской нумизматической конфе-

ренции 2023 года. № 4.
Ф.Н. Арсланова. По следам Каюма Насыйри... № 4.
Р.Р. Мингазов. Мы имеем свой след в истории. История многослойна или 

Джиен на Чепце. № 4.
Ф.А. Байрамова. «Путевые заметки». № 4.
И.З. Гарифуллин. Круглый стол краеведов в Дюртюлях. № 4.
Всероссийский симпозиум «Вехи истории». № 4
Ф.Г. Галимов. Спасскому району, Болгару нужно вернуть краеведческий 

музей. № 4.
Хроника. № № 1, 2, 3.

Информация о краеведческих трудах. Рецензии
Ф.А. Байрамова. Книга о мусульманах на Дальнем Востоке. № 1.
А.А. Бурханов. Воткинская мечеть: из прошлого в будущее… № 1.
И.И. Ярхамов. Последний гвоздь в крышку гроба булгаризма… № 2.
Ф.А. Байрамова. Победа татарской книги! № 4.
Новая книга. №№ 1,2,3,4.

Национальная кухня, пути сохранения здоровья
Р.Ф. Сафиуллина. Национальная кухня татарских деревень Пензенской 

области. № 1.
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Р.Ф. Сафиуллина. Те, кто превращает плов в шедевр. № 2.
З.А. Тычинских. Сибирский баурсак. № 3.
Ф.Х. Захарова. Народная медицина. № 3, № 4.
Р.Ф. Сафиуллина. Угощения Лямбирских татар. № 4.

Слово о юбилярах
Б.Л. Хамидуллин. Об отце. № 1.
Р.Р. Мингазов. Слуга миллета. № 1.
М.П. Миргазямов. Надежный человек. № 2.
К юбилею нашего современника. № 2.
Л.М. Айнутдинова. Аксакал. № 2.
Р.К. Гареев. К 125-летию Г.З. Ягудина. № 3.
Г.М. Гайнетдинова. Многогранный талант. № 4.
З.А. Тычинских. К юбилею татарского художника Эдуарда Сафаровича 

Тушакова. № 4.

Некролог
Р.Р. Мингазов. Погасла целая вселенная. № 1.
Памяти профессора, Заслуженного деятеля науки Татарстана – Юлдуз 

Галимжановны Нигматуллиной. № 1.
Р.М. Валеев. Памяти выдающегося советского и российского историка 

А.Л. Литвина. № 2.
Д.М. Исхаков, И.Л. Измайлов. Памяти товарища. № 2.
Ф.А. Байрамова. Ушел историк Тюлячей... № 4.
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ

Редакционный совет журнала «Туган җир/Родной край» сообщает что к 
публикации принимаются статьи и материалы как на татарском, так и на рус-
ском языках. В этой связи обращаемся ко всем заинтересованным в развитии 
указанного журнала авторам с предложением принимать участие в его издании. 
Для этого необходимо подготовить и направить соответствующие статьи в наш 
адрес. 

Рекомендуемая тематика публикаций: 
•	 методика и методология историко-краеведческих исследований;
•	 история краеведения и историко-краеведческое наследие;
•	 проблемы региональной истории;
•	 новые археологические, нумизматические, фольклорные и эпиграфиче-
ские находки;

•	 публикация источников;
•	 история конкретных сел и деревень;
•	 история музеев и публикация музейных коллекций;
•	 жизнь и деятельность выдающихся краеведов и земляков;
•	 использование краеведческих материалов и музейных коллекций в школе;
•	 популярные статьи по краеведению;
•	 краеведческая хроника (конференции, встречи и т. д.);
•	 рецензии, обзоры книг на краеведческую тематику.
Статьи оформляются согласно указываемым ниже требованиям:

Технические требования к оформлению статей 
1.  Внутри публикаций ссылки оформляются следующим образом [Аминов: 

2017. С. 82.]; [Денисов: 2012. С. 25; Черкас: 2005. С. 16.]; [ГАОО. Ф. 476. Оп. 3. 
Ед. хр. 609. Л. 6.]

2.  Список использованной литературы оформляются согласно ГОСТу и 
приводятся в алфавитном порядке в конце статьи в виде нумерованного списка:

Источники и литература 
1.  Аминов Р.Р. Татары-казаки в составе Оренбургского казачьего войска 

(1748–1917 гг.). Казань: Институт истории им. Ш. Марджани АН РТ, 2017. – 348 с.
2.  Государственный архив Оренбургской области (ГАОО). Ф. 98. Оп. 2. 

Ед. 25. 
3.  ГАОО. Ф. 98. Оп. 2. Ед. 26. 
4.  Денисов Д.Н. Очерки по истории мусульманских общин Оренбургско-

го края (XVIII – начало XX в.). М. – Н. Новгород: Издательский дом «Медина», 
2012. – 410 с.

5.  Черкас Т.Г. Хронограф города. Орск: [Б.и.], 2005. – 67 с.

Редакционные требования к оформлению:
Инициалы и фамилия автора указываются справа, далее по центру публика-

ции идет название статьи.
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1.  Текстовый редактор – Мiсrosоft Word, в формате .doc или .docx;
2.  А 4; 
3.  Поля: слева – 3 см., справа – 1,5 см. сверху и снизу – 2 см. Нумерация стра-

ниц снизу справа;
4.  Шрифт – Тimеs Nеw Rоmап;
5.  Размер шрифта – 14;
6.  Межстрочный интервал – 1,5;
7.  Абзацный отступ – 1,0.

Требования к иллюстративным материалам:
Фотоматериалы и рисунки (сканкопии) принимаются только качественные 

(в формате JPEG, объемом не менее 3,50 МБ).
Объем публикаций в пределах от 0,5 до 1,0 п. л. (20 000–40 000 знаков с про-

белами). К публикациям прилагаются аннотации из 5–6 предложений, а также 
выделяются ключевые слова (4–5). 

Сведения об авторе: 
1.  Фамилия, имя, отчество _________________________________________
2.  Ученая степень ________________________________________________
3.  Ученое звание _________________________________________________
4.  Занимаемая должность _________________________________________
6.  Почтовый адрес с индексом ______________________________________
7.  Адрес электронной почты (e-mail) _______________________________
8.  Контактный телефон ___________________________________________

Редакция отмечает, что после получения статьи от автора и детального его 
изучения членами редколлегии, она, в случае соответствия всем требованиям, 
передается в печать. Если материалы не соответствуют техническим и научным 
требованиям, статья возвращается автору с замечаниями для устранения не-
достатков. В связи с большим объемом поступающих материалов редколлегия 
может ограничиться пересылкой автору, в случае необходимости, соответству-
ющих правил оформления для приведения ее в соответствие с требованиями. 

Редколлегия оставляет за собой право размещения публикаций в журнале 
согласно рубрикаций и наличия мест в выпускаемых номерах. После выхода 
журнала авторы статей могут получить по одному экземпляру издания. 

Авторам выплачивается гонорар. Для этого необходимо вместе с материалом 
прислать сканкопии паспорта, ИНН, СНИЛС, счет со всеми банковскими 
реквизитами.

Электронная версия журнала размещается на сайтах Всемирного конгресса 
татар и «Всетатарского общества краеведов».

Материалы следует присылать по эл.адресу: monitoring_vkt@mail.ru с ука-
занием темы: «Для журнала «Туган җир/Родной край». Допускается и прямая 
передача публикаций в редакцию, но лишь в электронных версиях. Для этого 
указываем адрес нашего журнала: Казань, ул. А. Пушкина, 52, офис 303, редак-
ция журнала «Туган җир/Родной край»
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Фикердәшләр.

Йолдыз авылы.
Милли Шура әгъзалары.

2023 ел.



Чыпчы җыенына сәяхәт.

Мөхетдин Корбангалиевның оныгы Ирек Корбангалиев һәм оныкчыгы 
Регина Сәйфи белән. 30.08.23. Казан.



На торжествах 100-летия Шеморданского лицея. 2023 г.

Томас Нигамәтҗановның 75 яшьлек юбилее уңаеннан.



Татарские ученые у кешене XIV века. 
Челябинская область. 2023 г.

Әбдерәүф хәзрәт Зәбировның яңа китабын тәкъдим итү кичәсендә.


